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é’"ﬂ Lancam.Martelo-7,26K (Masc)
wul
Final 1
1° 1428 Ruben Antunes Sporting Clube de Portugal X 1999-05-05 S23 67,24
2 ° 1395 Jonatas Moreira Assoc. Desportiva Novas Luzes X BRA 1996-10-04 Sen 49,97
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 1428 Ruben Antunes 64,99 67,24 x 65,45 66,10 66,96
2 1395 Jonatas Moreira 47,94 48,45 46,45 x 49,97 x
e""a .
o~ Disco 2 KgS (Masc)
Final 1
1° 1427 Edujose Lima Sporting Clube de Portugal X 1996-03-02 Sen 55,97
2° 1418 Emanuel Sousa Sport Lisboa e Benfica X 1999-04-04 S23 55,08
3° 172 Jodo Domingues JUV VIDIGALENSE 1998-12-28 8§23 39,03
4 ° 1392 Nelson Mateus Cl. Campismo S. Jodo Madeira X 1996-01-05 Sen 37,63
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 1427 Edujose Lima 55,97 x x 54,78 50,29 x
2 1418 Emanuel Sousa 55,08 x 54,81 x 53,68 x
3 172 Joao Domingues x 38,99 x 39,03 x x
4 1392 Nelson Mateus x 36,74 37,63 x x x
é"’ﬂ Lancam.Martelo-5Kg (Masc)
wul
Final 1
1° 56 Francisco Calhau JUV VIDIGALENSE 2005-09-02  Ini 36,63
2° 260 Daniel Raposo G DESP PEDREIRAS 2003-08-24  Juv 36,18
3° 280 Rodrigo Marto G DESP PEDREIRAS 2003-03-29  Juv 32,86
4° 118 Mateus Matias JUV VIDIGALENSE 2005-02-06  Ini 10,20
Classf / Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1 56 Francisco Calhau x 35,70 36,24 x 36,63 x
2 260 Daniel Raposo 32,41 32,12 35,83 x 36,18 32,77
3 280 Rodrigo Marto x 30,78 x 31,70 x 32,86
4 118 Mateus Matias x 7,45 9,85 10,20 8,88 x

éﬁ'ﬁ Lancam.Martelo-6 Kg (Masc)
<\
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é"’ﬂ Lancam.Martelo-6 Kg
wul
Final 1
1° 190 Carlos Malaquias JUV VIDIGALENSE 2001-04-23  Jun
2 ° 1408 Afonso Jantarada Sport Lisboa e Benfica X 2001-09-01  Jun
3 ° 1348 Rui Serrdo Associagdo 20Km de Almeirim X 2001-04-05 Jun
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -14-
1 190 Carlos Malaguias 55,32 56,19 x x
2 1408 Afonso Jantarada 51,59 52,48 x X
3 1348 Rui Serrdao 45,93 44,45 44,89 46,69

é"’ﬂ Langam.Martelo-3Kg
&«

(Masc)

57,02
52,48
49,31

57,02

x 52,31

45,80

49,31

(Fem)
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Lancam.Martelo-3Kg

Final 1
1¢ 70 Inés Floréncio JUV VIDIGALENSE 2003-09-04 Juv
2?2 180 Marcia Maketa JUV VIDIGALENSE 2005-09-07  Ini
32 1025 Leonor Belchior A C D R ARNEIRENSE 2005-12-31  Ini
4% 96 Laura Monico JUV VIDIGALENSE 2006-07-21  Ini
52 1143 Rita Oliveira C ATLETISMO NAZARE 2006-03-20  Ini
62 253 Ana Moreira G DESP PEDREIRAS 2005-12-24  Ini
7% 235 Helena Santos JUV VIDIGALENSE 2006-06-26  Ini
82 1129 Inaya Yayo C ATLETISMO NAZARE FRA 2005-03-24  Ini
92 1322 Maria Carmo C ATLETISMO NAZARE 2006-11-01  Ini
10 ¢ 1118 Andria Pilé C ATLETISMO NAZARE 2006-02-15  Ini
112 291 Beatriz Santos G DESP PEDREIRAS 2003-11-11  Juv
122 1135 Leonor Formiga C ATLETISMO NAZARE 2006-09-15  Ini
13 % 94 Laura Baltazar JUV VIDIGALENSE 2006-07-12  Ini
1386 Rita Paciéncia C D AGUIAS ALPIARCA X 2004-03-02  Juv
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 70 Inés Floréncio 44,90 50,24 x x
2 180 Marcia Maketa 38,93 40,72 x 39,22
3 1025 Leonor Belchior 35,77 28,07 34,75 x
4 96 Laura Ménico 23,31 28,53 28,57 31,48
5 1143 Rita Oliveira 27,28 27,30 x x
6 253 Ana Moreira 25,07 26,07 27,87 29,18
7 235 Helena Santos 20,36 x 22,07 21,47
8 1129 Inaya Yayo 22,89 20,50 x 17,71
9 1322 Maria Carmo 21,37 19,30 16,32
10 1118 Andria Pilo 20,50 19,07 18,60
11 291 Beatriz Santos 20,37 19,94 x
12 1135 Leonor Formiga 16,01 17,61 19,56
13 94 Laura Baltazar 17,25 17,81 19,18
1386 Rita Paciéncia x x x
Lancam.Martelo-4Kg

&

(Fem)

50,24
40,72
35,77
31,48
29,75
29,18
26,54
23,98
21,37
20,50
20,37
19,56
19,18

(Fem)
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wul
Final 1
12 1424 Cecilia Rebocho Sport Lisboa e Benfica X 1999-06-20 S23 50,06
22 1426 Margarida Feliciano Sporting Clube de Portugal X 2001-03-21  Jun 43,00
3¢ 76 Joana Ramos JUV VIDIGALENSE 1997-10-28 Sen 12,45
Classf / Dorsal / Atleta Series -1--2- -3- -4- -5- -6-
1424 Cecilia Rebocho x 49,80 x 50,06 48,58 47,10
2 1426 Margarida Feliciano 39, 54 x 43,00 x x 38,68
3 76 Joana Ramos 12,45 x 12,14 9,73 11,39 -
(-«‘D .
ég Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1
1° 1367 José Silva ACADEMIA JOSE JACOB X 2005-10-09  Ini 31,55
2° 177 Rafael Costa JUV VIDIGALENSE 2003-10-29  Juv 29,13
3° 56 Francisco Calhau JUV VIDIGALENSE 2005-09-02  Ini 29,10
4 ° 229 Ruben Santos JUV VIDIGALENSE 2005-06-17  Ini 26,60
5° 260 Daniel Raposo G DESP PEDREIRAS 2003-08-24  Juv 25,64
6 ° 280 Rodrigo Marto G DESP PEDREIRAS 2003-03-29  Juv 25,41
7 © 286 Guilherme Santos G DESP PEDREIRAS 2006-02-07  Ini 20,57
8 ° 488 Alexandre Babych AAACRO POMBAL 2005-10-06  Ini 14,99
9° 199 Leonardo Jacinto JUV VIDIGALENSE 2006-06-22  Ini 13,72
10 ° 143 Siméo Pereira JUV VIDIGALENSE 2006-06-14  Ini 10,63
11 ¢ 179 Tiago Albasini Nunes JUV VIDIGALENSE 2006-01-22  Ini 10,07
12 ° 118 Mateus Matias JUV VIDIGALENSE 2005-02-06  Ini 8,40
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3-
1 1367 José Silva x 31,55 x
2 177 Rafael Costa 28,42 28,48 29,13 x x x
3 56 Francisco Calhau x 23,24 25,98 23,58 x 29,10
4 229 Rlben Santos 23,98 25,54 26,48 26,49 26,60 X
5 260 Daniel Raposo X x 22,65 25,64 x x
6 280 Rodrigo Marto x 25,41 x 23,02 x 22,86
7 286 Guilherme Santos 19,08 20,57 15,71 19,73 9,57 x
8 488 Alexandre Babych 14,99 13,92 13,70 12,62 14,24 x
9 199 Leonardo Jacinto 13,13 12,67 13,72 13,01 x 12,03
10 143 Siméo Pereira 8,50 10,63 9,45
11 179 Tiago Albasini Nunes x 10,07 x
12 118 Mateus Matias x 6,85 8, 40

D
T Disco 1 Kg (Fem)
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T Disco 1 Kg
Final 1
12 180 Mércia Maketa JUV VIDIGALENSE 2005-09-07  Ini
22 70 Inés Floréncio JUV VIDIGALENSE 2003-09-04 Juv
32 337 Camélia Terentiy C A MARINHA GRANDE 2004-09-24 Juv
4% 96 Laura Monico JUV VIDIGALENSE 2006-07-21  Ini
52 1127 Eva Varela C ATLETISMO NAZARE 2006-09-30  Ini
62 1129 Inaya Yayo C ATLETISMO NAZARE FRA 2005-03-24  Ini
72 253 Ana Moreira G DESP PEDREIRAS 2005-12-24  Ini
8?2 1161 Sara Conceicdao C ATLETISMO NAZARE 2006-08-04  Ini
9% 94 Laura Baltazar JUV VIDIGALENSE 2006-07-12  Ini
102 6 Anastacia Patraboy JUV VIDIGALENSE UKR 2005-07-22  Ini
112 1131 Joana Vieira C ATLETISMO NAZARE 2006-10-10  Ini
1228 176 Maria Caleiras JUV VIDIGALENSE 2005-01-03  Ini
13 266 Filipa Ferreira G DESP PEDREIRAS 2003-09-30  Juv
14 % 37 Diana Pinéu JUV VIDIGALENSE 2005-03-23  Ini
1528 125 Nadine Pires JUV VIDIGALENSE 2006-01-06  Ini
16 ¢ 107 Mara Estrela JUV VIDIGALENSE 2006-12-05  Ini
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4-
1 180 Marcia Maketa 30,44 24,88 26,81 26,36
2 70 Inés Floréncio 24,38 26,76 x x
3 337 Camélia Terentiy 23,20 22,30 21,41 19,81
4 96 Laura Moénico x 20,55 17,39 18,08
5 1127 Eva Varela x x 20,60 20,62
6 1129 Inaya Yayo 14,76 x 21,65 16,11
7 253 Ana Moreira 17,45 20,54 x X
8 1161 Sara Conceicao 20,17 19,38 20,84 x
9 94 Laura Baltazar 18,10 x 14,10
10 6 Anastacia Patraboy 13,64 16,03 x
11 1131 Joana Vieira 11,45 13,68 13,79
12 176 Maria Caleiras 12,25 12,52 X
13 266 Filipa Ferreira 10,70 x 11,85
14 37 Diana Pinéu X x 11,62
15 125 Nadine Pires x x 10,53
16 107 Mara Estrela 6,93 9,10 x

T Disco 1 Kg

24,16
21,38
22,10
21,97
19,76
20,90

19,77

19,70

20,63

(Fem)
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(-«‘D .
\/%: Disco 1 Kg (Fem)
Final 2
12 1394 Liliana Cé4 Assoc. Desportiva Novas Luzes X 1986-11-05 Sen 55,96
2?2 1416 Ivanilda Lopes Sport Lisboa e Benfica X 2000-11-18 S23 41,64
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 1394 Liliana Ca x 55,96 x 54,42 x x
2 1416 Ivanilda Lopes x 41,64 x x x x
9_,—8 .
o~ Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1
1° 1425 André Jidkov Sporting Clube de Portugal X 2001-01-31  Jun 40,04
2 ° 1339 Gongalo Muidine Associagdo 20Km de Almeirim X 2001-03-25  Jun 34,81
3 ° 215 Diogo Baptista JUV VIDIGALENSE 2001-10-03  Jun 26,21
4° 499 Alexandre Gomes AAACRO POMBAL 2001-10-09  Jun 19,77
5° 492 Diogo Silva AAACRO POMBAL 2002-12-26  Jun 19,54
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1 1425 André Jidkov 38,74 x 39,73 40,04 37,94 40,02
2 1339 Gongalo Muidine x x x 34,81 x x
3 215 Diogo Baptista x 19,80 18,81 26,21 - -
4 499 Alexandre Gomes 18,88 x 19,77 19,25 x 17,77
5 492 Diogo Silva x 18,13 19,54 x x x
—as
g\’ Dardo 500 Gr (Fem)
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Final 1
12 1362 Diana Camejo ACADEMIA JOSE JACOB X
22 1161 Sara Conceicao C ATLETISMO NAZARE
é 28 Catarina Silva JUV VIDIGALENSE
42 158 Vera Goucha JUV VIDIGALENSE
a 23 Carolina Castro JUV VIDIGALENSE
2 1143 Rita Oliveira C ATLETISMO NAZARE
2 1131 Joana Vieira C ATLETISMO NAZARE
82 1127 Eva Varela C ATLETISMO NAZARE
92 1396 Alina Soltan Sport Lisboa e Benfica
10 266 Filipa Ferreira G DESP PEDREIRAS
112 291 Beatriz Santos G DESP PEDREIRAS
122 102 Luana Figueira JUV VIDIGALENSE
132 107 Mara Estrela JUV VIDIGALENSE
142 6 Anastacia Patraboy JUV VIDIGALENSE
152 274 Mariana Santos G DESP PEDREIRAS
16 @ 125 Nadine Pires JUV VIDIGALENSE
17 2 37 Diana Pinéu JUV VIDIGALENSE
26 Carolina Marques JUV VIDIGALENSE
Classf / Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 1362 Diana Camejo 29,23 29,60
2 1161 Sara Conceicéo 23,99 26,96
3 28 Catarina Silva 22,90 21,31
4 158 Vera Goucha 21,44 20,97
5 23 Carolina Castro 20,68 22,66
6 1143 Rita Oliveira 23,79 19,11
7 1131 Joana Vieira 16,01 17,72
8 1127 Eva Varela 16,44 18,61
9 1396 Alina Soltan 17,43 x
10 266 Filipa Ferreira 14,62 17,16
11 291 Beatriz Santos 12,09 16,08
12 102 Luana Figueira 15,54 14,24
13 107 Mara Estrela 15,42 13,87
14 6 Anastacia Patraboy 13,12 11,67
15 274 Mariana Santos 11,07 11,59
16 125 Nadine Pires x x
17 37 Diana Pinéu 8,34 x

26 Carolina Marques

2006-10-21
2006-08-04
2005-10-11
2005-01-05
2005-09-10
2006-03-20

Ini
Ini
Ini
Ini
Ini

Ini

2006-10-10  Ini
2006-09-30  Ini
MDA 2005-02-02  Ini

2003-09-30
2003-11-11

Juv
Juv

2005-12-04  Ini
2006-12-05  Ini
UKR 2005-07-22  Ini
2006-10-16  Ini
2006-01-06  Ini
2005-03-23  Ini
2006-01-08  Ini

o g o
26,86
25,72
23,54
23,30
23,95

21,90

19,32

13,59

15,79

14,68

11,10

28,24
25,61
22,15
24,32
20,39
18,00

18,00

16,85

28,87
22,20
22,77
18,77
18,92
19,61

X

14,80

(Fem)

29,60
28,87
25,61
24,88
24,32
23,79
19,61
19,38
17,43
17,16
16,08
15,54
15,42
13,12
11,07

8,88

834

27,27
21,42
24,88
20,34
21,94
18,82

19,38

16,06
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pp—
5 Dardo 600 Gr (Fem)
ol
Final 1
12 1400 Aleida Mendes Sport Lisboa e Benfica X 2001-05-07 Jun 33,94
2?2 304 Carolina Patricio C D BOMBARRAL 2001-08-08  Jun 29,60
32 398 Daniela Barros C A MARINHA GRANDE 2002-03-18  Jun 21,27
4:° 76 Joana Ramos JUV VIDIGALENSE 1997-10-28  Sen 12,21
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2- -3- -4- -5- -6-
1400 Aleida Mendes 31,05 30,84 33,39 32,68 x 33,94
2 304 Carolina Patricio x 29,60 28,22 X 26,68 x
3 398 Daniela Barros 20,46 21,27 20,00 20,59 x 19,07
4 76 Joana Ramos 11,52 11,19 9,75 x 9,72 12,21
/</
Q*’ Dardo 700 Gr (Masc)

i
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Dardo 700 Gr

1 Inic/Juv
Marinha Grande
/<C
g

1° 1399 Francisco Gomes
2° 177 Rafael Costa
3¢ 1398 Miguel Costa
4 ° 1367 José Silva
5° 1385 Guilherme Velez
6° 87 Jodo Santos
7% 286 Guilherme Santos
8 ° 488 Alexandre Babych
9° 288 Henrique Vazao
10 ° 283 Tomds Matos
11° 199 Leonardo Jacinto

12 ¢ 179 Tiago Albasini Nunes

13 ° 143 Simao Pereira

Final 1

Sport Lisboa e Benfica X

JUV VIDIGALENSE

Sport Lisboa e Benfica

ACAD
ACAD

G

G
G

Classf / Dorsal / Atleta Series
1 1399 Francisco Gomes

177 Rafael Costa

1398 Miguel Costa

1367 José Silva

1385 Guilherme Velez

286 Guilherme Santos

488 Alexandre Babych

288 Henrique Vazao

1

2
3
4
5
6 87 Jodo Santos
7
8
9
0

283 Tomas Matos

11 199 Leonardo Jacinto

12 179 Tiago Albasini Nunes

13 143 Siméao Pereira

A

Dardo 800 Gr

EMIA JOSE JACOB
EMIA JOSE JACOB
JUV VIDIGALENSE
DESP PEDREIRAS
AAACRO POMBAL
DESP PEDREIRAS
DESP PEDREIRAS
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE
JUV VIDIGALENSE

- i =

x
37,62
35,60

30,62

41,88

42,81

29,06
25,18
25,50
22,99
16,89

22,58

15,06

10, 46

2003-05-19  Juv
2003-10-29 Juv
2005-02-17  Ini
2005-10-09  Ini
2006-05-13  Ini
2005-01-24  Ini
2006-02-07  Ini
2005-10-06  Ini
2003-04-28 Juv
2005-06-17  Ini
2006-06-22  Ini
2006-01-22  Ini
2006-06-14  Ini

-3 -
45,10
40, 46
39,98
30,62
28,01
22,72
19,61

215,59

215,38

13,10

20,02
23,62
210,21

21,94

(Masc)

39,97

22,66

24,45

20,13

X

(Masc)

45,10
42,81
39,98
30,62
28,01
25,50
24,65
24,46
22,96
21,38
15,06
13,10
10,46

24,65

24,46

10,03



Inic/Juv
Marinha Grande
_/C”
5 Dardo 800 Gr
i
Final 1
1° 1401 Dinis Rainha Sport Lisboa e Benfica X
2 ° 1393 Francisco Fernandes Assoc. Desportiva Novas Luzes X
¢ 215 Diogo Baptista JUV VIDIGALENSE
4 ° 1411 Alexandr Soltan Sport Lisboa e Benfica X
¢ 1272 Ernesto Santos C A MARINHA GRANDE
Classf/ Dorsal / Atleta Series -1- -2-
1 1401 Dinis Rainha 54,11 57,79
2 1393 Francisco Fernandes 55,97 53,57
3 215 Diogo Baptista 47,39 44,83
4 1411 Alexandr Soltan 44,71 44,72
5 1272 Ernesto Santos 36,48 37,36
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2002-05-24
1996-06-01
2001-10-03
1985-06-19
1983-12-12

-3 - -

Jun
Sen
Jun
Sen
V35

57,77 57,14

53, 761 53,16

47,32 47,14

45,12 46,35

41,01

53,09

42,96

40,53

(Masc)

57,79
55,97
47,39
46,35
42,48

55,22

42,10

42,48
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P -
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Clube Participantes Participacoes  Nr.Atletas
FM T F M T

PORTUGAL -
Associacdo Atletismo Lisboa Federado
NLUZ Assoc. Desportiva Novas Luzes 1 2 3 1 2 3
SCP Sporting Clube de Portugal 1 3 4 1 3 4
SLB Sport Lisboa e Benfica 4 6 10 4 6 10
Associacdo Atletismo Santarém Federado
A20KM  Associagdo 20Km de Almeirim 2 2 2 2
CDAA C D AGUIAS ALPIARGA 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Leiria Federado
AAADP AAACRO POMBAL 4 4 3 3
ACDRA A C DR ARNEIRENSE 1 1 1 1
CAMG C A MARINHA GRANDE 2 1 3 2 1 3
CANAZ C ATLETISMO NAZARE 13 13 8 8
CDBBR C D BOMBARRAL 1 1 1 1
GDP-L G DESP PEDREIRAS 7 8 15 4 5 9
JV JUV VIDIGALENSE 25 18 43 16 11 27
Associacdo Atletismo Aveiro Federado
CCSJM  ClI. Campismo S. Jodo Madeira 1 1 1 1
Associacdo Atletismo Portalegre Federado
A ACADEMIA JOSE JACOB 1 3 4 1 2 3
Totais de participacoes 57 40
individuais + estafetas 48 36
105 76

Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escaldao
pagaop FM T F M T

Iniciados 40 21 61 27 13 40
Juvenis 8 8 16 5 5 10
Juniores 4 10 14 4 9 13
Sub23 2 3 5 2 3 5
Seniores 3 5 8 2 5 7
Veteranos M35 1 1 1 1
Totais de participagoes 57 40
individuais + estafetas 48 36
105

76



